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 Benestare per i costi  
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D/F, teils I Zugang Intranet, Forum
(Passwortschutz, Mitglieder)

Detailseiten,
u. a.

Fachkommission,
Empfehlungen

Manual

Nachschlage-
werke

Zugriffe aktuell:

9'000 Besucher,
30'000 Seiten
pro Monat
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Stationär in Rehaklinik
(KVG-Pflichtleistung)
Dauer: 2 – 3 Wochen

Reha in Kurhaus
(oder Badekur)
(Hotellerie keine KVG-PL-, 
evt. Leistungen aus VVG)
Dauer: 2 – 3 Wochen

ambulante Reha zu Hause 
(Physiotherapie

bsd. Eingriff

postop. Komplikationen (z. B. 
Luxation, Trochanterabriss, 
Fraktur, Embolie)

Wundheilungsstörungen

Komorbidität (z. B. schwerer 
Diabetes, Parkinson, 
Weichteilrhaumatismus, 
Plyarthrosen, WS-
Erkrankungen, Arthritiden)

Alter>75 – 80 Jahre (relatives 
Kriterium)

zustätzlich bei 
Kniegelenkersatz: verzögerte 
Kniemobilität (Flexion <900, 
starkes Extensionsdefizit)

fehlende Selbständigkeit

ungünstige Wohnverhältnisse 
(z. B. viele Treppen, kein Lift)

alleinstehend

keine Physio in der Nähe

Komplikationsloser Verlauf

keine relevanten 
Begleiterkrankungen

gute Selbständigkeit

intaktes soziales Umfeld

gute Wohnverhältnisse

Physio in der Nähe

Alter<70 – 75 Jahre (relatives 
Kriterium)

Empfehlung der
SGV für 
Rehabilitation 
nach Hüft- und 
Kniegelenks-
ersatzops*

*Die Empfehlung wurde in
Absprache mit der Schweiz.
Gesellschaft für Orthopädie
und Traumatologie
entwickelt. Die SGO ist
mit der Publikation dieser
Empfehlung durch die SGV
einverstanden. Allerdings
muss darauf hingewiesen
werden, dass es sich um
eine Empfehlung handelt,
bei welcher begründete
Abweichungen möglich
sind.
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Riabilitazione 
stazionaria

Convalescenza Riabilitazione
ambulante

Operatione

bilaterale unilaterale

Complicazioni

 si  no

Comorbidità

 si  no 

 Età 

> 80 < 80

Fisioterapia

non 
accessibile accessibile

Aspetti socali 

vive da solo vive con partner

Condizione abitativa

Scale da fare Ascensore

Complicazioni: lussazione, avvulsione del trocanter, frattura, 
embolia, polmonite, Infarto cardiaco

Co-morbidità: grave diabete mellito, parkinson, reumatismo dei 
parti molli, poliartrosi, alterazioni degenerative estese della colonna 
vertebrale, poliartrite

Lo schema vale anche per il cambio di una protesi totale

Per la riabilitazione stazionaria si rilascia la garanzia per 2 sett.

Dr. M. Zumstein, rep. Ortopedia  Criteri per degenza di riabilitazionedopo PTA
 o PTG primaria 

Ospedale cantonale Aarau AG



6

Spitalbedürftigkeit
Ja Nein

Ja

Nein

Rehabilitationsbedürftigkeit/
Reha Potential

Stationäre 
Rehabilitation

Ambulante 
Rehabilitation

Übergangspflege 
Pflegeheim

Übrige 
Leistungserbringer



Grazie

www.vertrauensaerzte.ch
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